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1. Identifika¢ni udaje

1.1 Nazev SVP_
NAZEV SVP: Skolka v pohybu
VZDELAVACI PROGRAM: RVP pro piedskolni vzdélavani

1.2 Udaje o $kole
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ADRESA SKOLY: Pankracka 73, 251 01 Viestary

Pravni forma: ptispévkova organizace
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1Z0 SJ: 113800649

REDIZO: 600051897

Org. ¢islo Skoly: 52242

REDITEL SKOLY: Bc. Jana Maskova, DiS.
KONTAKT: +420 736 754 897

ID DS: 4s9xui3

e-mail: reditelka@msvsestary.cz

web: http://www.mszsvsestary

1.3 Ztizovatel
NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Viestary
ADRESA ZRIZOVATELE: Jaroslava Batchy 141, 251 63 Vsestary

1.4 Platnost dokumentu
PLATNOST OD: 1.9. 2024
VERZE SVP: 1



2. Charakteristika Skoly

2.1 Zakladni udaje

Mateiska skola je dvouttidni zatizeni, které podporuje tizké vztahy mezi détmi a dospélymi,
pri¢emz klade diraz na pratelskou a respektujici atmosféru. Skolka funguje v rezimu
celodenni péce, a to od 7:00 do 17:00 hodin.

Budova skolky patii obci VSestary, ktera je jejim zfizovatelem. Sklada se ze dvou
propojenych pavilonti. V ptivodni zrekonstruované budové je tfida pro 25 déti, malé sborovna
se Satnou a socialni zafizeni pro persondl. Pfistavena budova obsahuje tfidu pro 28 déti,
feditelnu, Satnu pro pedagogicky persondl a dal$i socidlni zatizeni. Ob¢ tiidy disponuji
hernimi, vzdélavacimi a jidelnimi prostory. Herny se po obéd¢ méni na loznice, kde déti
mohou podle potteby odpocivat. Kazda tfida ma také svou Satnu a hygienické zazemi.

Spojovaci chodba mezi pavilony vede k moderni kuchyni, kterd zvlada pfipravit stravu az pro
65 stravnikd. Kuchyné je vybavena skladovacimi prostory, kanceléii vedouci stravovani,
technickou mistnosti, uklidovym prostorem a socidlnim zazemim pro pracovniky kuchyné a
uklidu.

V suterénu budovy se nachézi pradelna, mistnost s mandlem a sklady. Vedle pradelny je
kotelna se samostatnym pftistupem a dal$im socialnim zatizenim.

Détem skolka nabizi rozsahlou zahradu plnou vzrostlych stromd. Ve spodni ¢ésti zahrady je
piskovisté, prolézacky, skluzavka, houpacky, détské domecky, stolky, lavicky, zidlicky atp.
Hracky a zahradni nabytek se ukladaji do plechového zahradniho domku. Jsou naplanované
upravy zahrady, které budou probihat od fijna 2024. Zahrnuji srovnani povrchu vzhledem k
vetsim nerovnostem, vysadbu travniku, instalace naddrze na destovou vodu pro zalévani travy
a rostlin, nové piskovisté, smyslovy chodnik, ktery kombinuje rdzné povrchy (napt. kameny,
pisek, dievo, trava, oblazky) a stimuluje smysly pfi chiizi naboso.

V blizkosti Skolky se nachazi mistni fotbalové hiisté, které déti pravidelné vyuzivaji pro
sportovni aktivity. Nedaleko jsou také louky a lesy, kde se déti mohou bezpecné pohybovat,
hrét si a rozvijet vztah k pfirod¢€, coz vnimame jako cennou vyhodu.

Od 1. zari 2024 se matetska Skola spojila se zékladni Skolou ve VSsestarech, coz ptinasi
n¢kolik vyhod. Slouceni umoznuje lepsi propojeni vychovné-vzdélavaciho procesu od
predskolniho do skolniho véku, coz usnadituje plynuly prechod déti mezi matefskou a
zéakladni Skolou. Diky té€snéjsi spolupraci pedagogickych tymil se zvySuje kontinuita
vzdélavani a lepsi komunikace mezi rodici, uciteli a vedenim Skoly. Sloucenim také dochézi k
efektivnéj§imu vyuziti materialnich zdroji, a to miize vést ke zlepSeni kvality poskytovanych
sluzeb jak pro déti, tak pro jejich rodiny.



2.2 Dlouhodoby plan Skoly

Dlouhodoby plan skoly zahrnuje komplexni rozvoj vychovné-vzdélavaciho procesu, ktery se
zamétuje na podporu fyzického, mentalniho, socialniho a emociondlniho ristu déti. Klicovym
pilifem tohoto planu je rozvoj pohybovych dovednosti, které nejen podporuji zdravy fyzicky
vyvoj, ale maji také zasadni vyznam pro rozvoj dalSich oblasti détského vyvoje, v¢etné
feCovych schopnosti. Fyzicka aktivita hraje diilezitou roli pfi stimulaci mozku, coz ptimo
ovliviiuje kognitivni funkce a vyvoj feci. Pravidelny pohyb podporuje spravné dychani,
koordinaci a rytmus, tedy kli¢ové faktory pro rozvoj fe¢ovych dovednosti a plynulé
artikulace.

Pedagogicky sbor §koly bude proskolen v ramci programu Skolka v pohybu, ktery klade diiraz
na komplexni rozvoj motoriky déti. Tento program zahrnuje nejen bézné fyzické aktivity, ale
také prvky pohybové terapie, které¢ podporuji spravné drzeni téla, prevenci bolesti zad a
zlepSeni celkové flexibility a koordinace déti. Diilezitou soucasti Skoleni bude prakticka ¢ast
zaméfena na to, jak zapojit tyto aktivity do kazdodenniho vzdélavaciho programu a jak
efektivné pracovat s détmi s riznymi pohybovymi potfebami. Aktivity budou dale zahrnovat
napiiklad dechova cviceni, rytmicka cviceni a hry zaméfené na koordinaci pohybu s feci.

V ramci dlouhodobého planu bude rovnéz zajisténa logopedické podpora, kterou bude
realizovat pravidelna depistdz vedend kvalifikovanym logopedem. Nyni jsou ve Skolce tfi
pedagogové, kteti prosli Skolenim logopedicky asistent, a mohou individudlné pracovat s
détmi, které potiebuji specifickou podporu v oblasti fecovych dovednosti. V dohledné dobé je
v planu tuto podporu, kromé dopoledniho vychovné vzdélavaciho procesu, zahrnout také do
odpoledniho rezimu ve formé¢ programu, nebo skupinové aktivity.

Dalsim klicovym prvkem dlouhodobého planu skoly je zaclenéni principti programu Zacit
spolu, ktery se zaméfuje na vyuzivani tzv. center aktivit. Tato centra aktivit umoznuji détem
pracovat samostatné nebo ve skupinach na riiznych tkolech, které rozvijeji jejich dovednosti
v konkrétnich oblastech, naptiklad v pred¢tenaiskych a predmatematickych dovednostech,
vytvarnych a tviréich dovednostech, v rozvoji smyslového vnimani, polytechniky, hudebnich
aktivit, pohybovych aktivit, ale také umozinuje nezbytné individualni misto pro odpocinek,
které poskytuje ditéti prostor stdhnout se do soukromi. Toto misto podporuje rozvoj
samostatnosti a autonomii ditéte, rozpoznavani a reagovani na své vlastni potieby.

Tento pfistup podporuje u déti samostatnost, odpovédnost a schopnost fesit problémy. Centra
aktivit rovnéz zajist'uji, ze kazdé dit¢ mize pracovat svym vlastnim tempem a rozvijet se v
oblasti, ktera ho zajima nebo kde potiebuje posilit své schopnosti.

V duchu programu Zacit spolu jsme vytvoftili v rdmci skolniho prostfedi riznoroda centra
aktivit, kterd jsou promyslen¢ uspofadana tak, aby podporovala samostatnost déti a soucasné
rozvijela jejich schopnost spolupracovat s ostatnimi. Centra aktivit jsou flexibilni a snadno
prizptisobitelnd, aby ucitelé mohli reagovat na aktualni potteby déti.

Ucitelé budou fungovat spiSe jako priivodci, kteti déti motivuji a povzbuzuji v jejich ucenti,
nez jako tradi¢ni autority, které pfenaseji znalosti.

Dlouhodoby plan skoly dale zahrnuje implementaci prvka pedagogiky Marie Montessori,
ktera klade diiraz na individualni ptistup k ditéti a podporu jeho ptirozeného zajmu o uceni.
Prvky Montessori pedagogiky budou zahrnovat vyuzivani specifickych Montessori materialt,
které jsou navrzeny tak, aby détem umoziovaly samostatné objevovani a uceni.



prostfednictvim smyslovych a praktickych zkusenosti. Déti budou mit moznost volby, coz jim
umozni rozvijet svou sebediivéru, nezavislost a odpoveédnost za vlastni uc¢eni.

Soucasti nabidky bude také joga s certifikovanym pedagogem, ktera vyznamné ptispiva k
rozvoji fyzické koordinace, zklidnéni mysli a posileni koncentrace u déti. Joga podporuje také
spravné drzeni téla a celkovou harmonii mezi télem a mysli, coz ma pozitivni vliv na celkovy
vyvoj ditéte.

Dale bude soucasti programu hra na flétnu, ktera bude probihat ve spolupréci s externim
pedagogem pro predskolni déti a pro mladsi déti pod vedenim ucitelky. Hra na flétnu rozviji
nejen hudebni sluch a rytmické citéni, ale také vyrazné podporuje vyvoj feci. Déti se pii hie
na flétnu uc¢i spravnému dychani, coz pozitivné ovlivituje oromotoriku a posiluje dechova
cviceni, ktera jsou kli¢ova pro rozvoj fecovych schopnosti.

Diky propojeni principl Zacit spolu a Montessori pedagogiky s diirazem na pohybové a
fecové dovednosti bude skola vytvaret prostiedi, kde se déti mohou rozvijet v riznych
oblastech podle svych individudlnich potfeb a schopnosti. Tento holisticky ptistup podpoii
jejich celkovy osobnostni riist, pfi¢emz cilem je vytvofit harmonické a inkluzivni vzdélavaci
prostiedi, které ptipravi déti na budouci vyzvy a zivotni situace.

3. Podminky vzdélavani

3.1 Materialni podminky

Prostory Skoly jsou navrzeny s diirazem na bezpecnost a pohodli déti. Tfidy jsou nove
uspofadany do center aktivit, kterd umoziiuji détem volny vybér ¢innosti v rdmci inspirujicich
prvkl po vzoru programu ,,Zacit spolu‘. Matefska skola bude vybavena modernimi
pohybovymi a fyzioterapeutickymi pomtickami, které podpoii rozvoj motorickych dovednosti
déti, coz zaroven ptispéje k rozvoji jejich fecovych schopnosti. Dlraz bude kladen i na
hudebni a vytvarné ¢innosti, tvlirci aktivity, environmentalni vychovu a polytechnickou
vychovu.

Prvky ve Skolce jsou navrzeny s ohledem na bezpecnost malych déti. Pouzité materialy jsou
netoxické, odolné a snadno udrzovatelné. Zaroven je zajiSténa ergonomie prostiedi tak, aby
vybaveni a prostor odpovidaly potfebam déti rizného véku a zajistovaly jejich pohodli a
zdravy vyvoj. Rohy nabytku jsou zakulacené, podlahy protiskluzové a vSechny prvky jsou
umistény v bezpecné vysce, aby minimalizovaly riziko urazi.

Moderni pohybové a fyzioterapeutické pomicky: Matei'ska Skola doplni moderni
pomucky, které podpoii rozvoj motorickych dovednosti déti. Tyto pomucky zahrnuji jak
klasické sportovni vybaveni, jako jsou balan¢ni mice, ptekazkové drahy nebo Splhaci prvky,
tak 1 specidlni fyzioterapeutické pomticky, které pomahaji détem s koordinaci a posilovanim
svalt. Motorické dovednosti jsou tzce propojeny s rozvojem fecovych dovednosti, takze tyto
aktivity nepfimo podporuji i schopnost déti spravné mluvit a vyjadiovat se.

Hudebni, vytvarné a tviréi ¢innosti: Prostory jsou vybaveny ndstroji a materialy pro rozvoj
hudebnich a vytvarnych dovednosti déti. K dispozici jsou rizné hudebni nastroje, které détem
umoziuji objevovat rytmus, melodii a hudebni tvorbu. Vytvarné a tviir¢i aktivity jsou



podporovany prostiednictvim kvalitnich materiald, jako jsou barvy, modelovaci hmoty a dalsi
nastroje, které rozvijeji détskou kreativitu a jemnou motoriku.

Environmentilni a polytechnicka vychova: Souc¢ésti materidlniho vybaveni Skolky jsou
také pomticky pro environmentélni a polytechnickou vychovu. Déti se uci o ptirodé a ekologii
prostiednictvim praktickych ¢innosti, jako je zahradnicenti, tfidéni odpadii nebo péce o
rostliny, slepicky a Sneky. Polytechnickéd vychova je zamétena na rozvoj technickych
dovednosti déti — naptiklad prostfednictvim stavebnic, natfadi a dalSich praktickych ¢innosti,
které rozvijeji jejich technické mysleni a zruc¢nost.

Celkov¢ jsou materialni podminky Skolky navrzeny tak, aby podporovaly komplexni rozvoj
déti v souladu s jejich individudlnimi potfebami a zajmy.

3.2 Zivotosprava

Skolka poskytuje détem plnohodnotnou a nutriéné vyvézenou stravu. Diiraz je kladen na
dodrzovani pitného rezimu a stravovaci rezim bude ptizptisoben vyssi potiebé energie v
disledku zatazeni novych pohybovych aktivit do kazdodenniho programu.

Zdrava a vyvazena zivotosprava je klicova pro optimalni vyvoj déti ve vSech aspektech —
fyzickém, psychickém i socidlnim. Cilem je zajistit, aby déti dostavaly plnohodnotnou stravu,
ktera jim poskytuje vSechny potiebné ziviny pro rist, vyvoj a kazdodenni aktivity.

PInohodnotna a nutriéné vyvazena strava: Déti maji zajisténou stravu, kterd obsahuje
vSechny hlavni slozky — dostatek bilkovin, sacharid, tukti, vitaminti a mineral. Dlraz je
kladen na kvalitni a Cerstvé suroviny, které pfispivaji ke zdravému stravovacimu rezimu.
Strava zahrnuje rtizné druhy ovoce, zeleniny, celozrnné produkty a kvalitni zdroje bilkovin
jako jsou mlécné vyrobky, maso, ryby a rostlinné proteiny.

DodrZovani pitného reZimu: Hydratace je nezbytna pro spravnou funkci organismu, proto
Skolka dba na to, aby déti mély po cely den pfistup k dostate¢nému mnozstvi tekutin. Pitny
rezim je zajiStén nejen v prubéchu jidel, ale i béhem her a pohybovych aktivit, aby byla
podpoiena spravna hydratace a prevence tinavy ¢i piehfati.

Stravovaci reZim prizptlisobeny vyssi potiebé energie: Se zatazenim novych pohybovych
aktivit do kazdodenniho programu se zvysuje energetickd potieba déti. Stravovaci rezim bude
proto upraven tak, aby odpovidal zvySené fyzické aktivité. To znamenad, Ze jidla budou
obsahovat vhodné mnozstvi kalorii, které détem dodaji dostatek energie na cely den. Zaroven
bude zajisténo, Ze jidla nebudou pfilis tézka, aby neptetézovala zazivaci systém déti, ale aby
jim naopak poskytovala dlouhodobé a stabilni uvoliiovani energie.

Podpora zdravych stravovacich navykii: Diraz bude kladen i na vychovu ke zdravym
stravovacim ndvykim. Déti se budou ucit rozpoznavat jaké potraviny jsou pro jejich télo
prospésné, budou motivovany ke konzumaci riznorodé stravy. Tento pfistup podporuje
dlouhodobé navyky zdravé zivotospravy, které si déti mohou odnést do budoucnosti.



Celkove¢ tedy skolka vytvaii prostiedi, kde je zdrava vyziva soucasti kazdodenniho Zivota
déti, coz podporuje nejen jejich fyzicky rist, ale 1 jejich celkovou pohodu a schopnost
soustfedit se na uceni a hru.

3.3 Psychosocialni podminky

Psychosocidlni podminky ve skolce jsou kli¢ovym faktorem pro vytvareni bezpe¢ného,
podporujiciho a ptivétivého prostredi, ve kterém se déti mohou plné rozvijet. Pedagogové
kladou diiraz na respektujici a empatickou komunikaci, ktera je zdkladem pro budovani
vzajemné diveéry mezi détmi a dospélymi.

Respektujici komunikace s détmi: V pedagogickém ptistupu se disledné uplatiiuje princip
respektujici komunikace. Ucitelé naslouchaji potiebam déti, berou v uvahu jejich nazory a
pocity a podporuji jejich vyjadfovani. Déti jsou povzbuzovany k tomu, aby se svobodné
vyjadfovaly a byly vyslySeny, coz posiluje jejich sebevédomi a pocit dilezitosti. Respektujici
komunikace zaroven uci déti, jak konstruktivné fesit konflikty a jak komunikovat s ostatnimi
s ohledem na jejich potieby a pocity.

Dodrzovani pravidel: Ve skolce jsou jasn¢ stanovena pravidla, ktera jsou vytvoiena s
ohledem na bezpecnost, respekt a spolupraci. Dodrzovani pravidel je klicovym prvkem pro
vytvareni stabilniho a pfedvidatelného prostiedi, ve kterém se déti citi jisté a bezpecné.
Pravidla jsou détem srozumiteln¢ vysvétlena a ucitelé je diisledné uplatiiuji cimz poskytuji
détem jasny ramec pro jejich chovani. Tim se podporuje rozvoj odpoveédnosti a socialnich
dovednosti, jako je spoluprace a ohleduplnost vii¢i ostatnim.

Podpora samostatného rozhodovani: Pedagogové podporuji déti v samostatném
rozhodovani, coz posiluje jejich nezavislost a sebevédomi. Déti maji moznost volit si ¢innosti,
na kterych chtéji pracovat, a jsou povzbuzovany k tomu, aby piebiraly zodpoveédnost za své
volby. Tento piistup uci déti dilezitym dovednostem jako je planovani, feSeni problému a
vytrvalost. Dliiraz na samostatnost také rozviji schopnost déti Cinit vlastni rozhodnuti a nést za
n¢ dusledky, coz je dalezita soucést jejich osobnostniho rozvoje.

Spontanni hra jako dilezity prvek rozvoje déti: Spontanni hra je zdkladnim kamenem
détského vyvoje. V ramci Skolky je tato hra respektovana jako kli¢ovy prvek, ktery podporuje
kreativitu, pfedstavivost a socidlni dovednosti déti. DéEti jsou povzbuzovany k tomu, aby se
vénovaly spontanni hie, ktera jim umoziuje svobodné objevovat svét kolem sebe,
experimentovat s riznymi rolemi a situacemi, a tim si rozvijet nejen motorické, ale i
kognitivni a emocni dovednosti.

Podpora volného ¢asu pro hru uvnitf i venku: Dilezitym aspektem psychosocialniho
rozvoje déti je volny Cas, ktery je vénovan hie. DEti maji moznost hrat si jak ve tfide, tak
venku, coz podporuje jejich fyzickou aktivitu a zdravy rozvoj. Venkovni hra je obzvIast
dilezitd pro pohybovy rozvoj a kontakt s ptirodou, zatimco vnitini hra nabizi klidné;si
prostiedi pro tvofivé a socialni aktivity. Timto vyvazenym pfistupem se zajist'uje, ze déti maji
prostor pro rizné typy her, které podporuji jejich celkovy rozvoj.

Celkové Skolka vytvaii prostfedi, ve kterém jsou respektovany a podporovany individualni
potieby déti, coz jim umoziuje rozvijet nejen své dovednosti a znalosti, ale i posilovat
sebevédomi, zodpoveédnost a schopnost fungovat v kolektivu.



3.4 Organizace chodu
Denni program je ptizptisoben aktualnim potiebam déti s dirazem na pravidelnost a strukturu.
Pohybové aktivity jsou nedilnou souc¢asti kazdodenniho harmonogramu, a to jak venku, tak
uvnitf budovy. Détem je nabizen vybér aktivit, které budou odpovidat jejich z4jmim a
schopnostem, aby se mohly rozvijet v oblastech, které je nejvice zajimaji.
Denni fad je nésledujici:

e celodenni provoz 7:00 - 17:00 hod

e matefska Skola je dvouttidni (tfidy mladsich a pfedSkolnich déti)

¢ sluzby ucitelek jsou maximalné promysleny s ohledem na pocet a potieby déti

e piijimaci fizeni do MS je v kompetenci feditele MS

Vlastni organizace dne:

e 07:00 — 09:30 prichody déti, zdjmové hry, pohybové chvilky, fizené ¢innosti, hygiena,
dopoledni svacina

e 09:30 — 11:45 pobyt venku — jeho délka a Cinnosti jsou pfizpisobovany klimatickym
podminkam

e 11:45 — 14:15 obéd, hygiena, klid na lizku dle individudlnich potieb déti, klidové
¢innosti

e 14:15-17:00 hygiena, pohybové spontanni ¢innosti, odpoledni svacina, hry, zajmové
¢innosti, individudlni péce, odchody déti

Mateiska Skola se tidi Skolnim fadem, ktery je zpracovan pro podminky nasi mateiské Skoly
v souladu s vyhlaskou o mateiskych Skolach!.

Denni rezim je peclivé nastaven tak, aby poskytoval pravidelnou strukturu a stabilitu, pficemz
zUstava dostatecné pruzny pro ptizpusobeni aktudlnim potfebam déti i neocekdvanym
situacim. Vyvazenost mezi fizenymi a spontannimi ¢innostmi zajist'uje détem dostatek casu
na volnou hru, ktera podporuje jejich pfirozeny rozvoj. Za ptiznivého pocasi travi déti ¢as
venku jak v dopolednich, tak odpolednich hodinach.

Vsechny aktivity jsou planovany tak, aby déti byly motivovany k vlastni iniciativé a zkouSeni
novych véci. Maji prilezitost se aktivné zapojit do organizace ¢innosti a pracovat vlastnim
tempem. Jsou vytvareny podminky pro individualni, skupinové i frontalni ¢innosti, a déti maji
volnost ucastnit se aktivit podle vlastniho uvéazeni.

Planovani vychazi z potfeb a z4jmu déti a je ptizpusobeno jejich individudlnim vzdélavacim
moznostem. Pravideln¢ organizujeme del$i prochazky do ptirody, kde maji déti dostatek
prostoru pro volny pohyb. Formalni fazeni do skupin je vyzadovéno pouze v nezbytnych
pripadech. Ucitelky dbaji na to, aby détem poskytovaly dostatek soukromi — at’ uz pti hie
nebo pii potiebé klidu. K dispozici jsou klidnd mista pro ty, ktefi se nechtéji ucastnit
spole¢nych ¢innosti, stejné jako moznost soukromi pii osobni hygien€. Ptistup k adaptaci je
individudlné ptizpisoben, aby kazdé dité mélo prostor pro vlastni tempo zaclenéni se do
kolektivu.

TVyhlaska o pfedskolnim vzdélavani 14/ 2005 Sb.



3.5 Rizeni matei'ské §koly

Mateiska skola klade velky diiraz na efektivni tymovou spolupraci mezi pedagogy a na
otevienou a transparentni komunikaci mezi vedenim $koly a zaméstnanci. Spole¢na prace v
tymu umoziuje pedagogiim sdilet své zkusenosti, ucit se jeden od druhého a vzajemné se
podporovat pii feseni kazdodennich vyzev. Oteviena komunikace s vedenim $koly podporuje
prostiedi divéry, kde se zaméstnanci mohou svobodné vyjadiovat, prichdzet s napady na
zlepSeni a aktivné se podilet na rozvoji skoly.

Reditelka $koly ptisobi jako statutdrni organ, zatimco ugitelky maji odpovédnost za
rozhodovani na Grovni své tfidy a za feSeni kazdodennich zalezitosti spojenych s vyukou a
vychovou. Povinnosti, pravomoci a tkoly jednotlivych zaméstnancti jsou jasné stanoveny v
jejich pracovnich néplnich a ve Skolnim fadu. Praci zaméstnanct pravidelné hodnoti feditelka,
zatimco Cinnost feditelky kontroluje ztizovatel, kterym je Obec VSestary.

Skola klade diiraz také na pribéznou a efektivni komunikaci s rodii, ktera probih4 nejen
osobn¢ prosttednictvim pedagogt, ale 1 formou tiidnich schiizek, individualnich konzultaci,
pres aplikaci Nase MS, nasténky, §kolni webové stranky a e-mailovou komunikaci. Dobra
spoluprace se ztizovatelem je pro nas kli¢ova, protoze predstavuje dilezity faktor pro neustalé
zlepsovani podminek vzdelavani déti.

Vedeni matetské Skoly klade diiraz na vytvareni prostiedi, kde se zaméstnanci citi
motivovani, ocenéni a podporovani, coz povede k vyssi spokojenosti pracovnikil a celkové
kvalité poskytovanych sluzeb. Nasim cilem je neustale aktualizovat a zlepSovat informacni
systém, naslouchat ndzorim zameéstnancti, podporovat jejich dalsi vzdélavani a posilovat
spolupraci se ztfizovatelem 1 odborniky v oblasti

vzdélavani.

4. Organizace vzdélavani

4.1 Personalni a pedagogické zajiSténi

Pedagogicky tym zahrnuje feditelku a tfi ucitelky, pfipadné asistenty pedagoga dle
individualnich potieb déti. VSichni pedagogové maji pozadovanou odbornou kvalifikaci,
kterou si piipadné dale dopliuji.

Pedagogové se pravidelné ti¢astni riznych Skoleni, seminafi a tviréich dilen, kde ziskavaji
nové poznatky a dovednosti. Tyto znalosti nasledné aktivné uplatiiuji ve své praxi a sdileji je s
ostatnimi kolegy. Samostudium je nedilnou soucasti jejich profesniho rozvoje.

Rozvrzeni pracovnich sluzeb pedagogi je peclivé planovano s ohledem na maximalni
efektivitu vyuziti pracovni doby a na potieby déti.

V ramci vychovné-vzdélavaciho procesu bude navic jednou tydné zapojen externi pedagog,
ktery povede specialni program zamétfeny na propojeni tance s vychovnymi prvky. Tento
program bude zahrnovat nejen pohybové aktivity, ale také prvky prevence chovani a zaklady
etikety. Déti se tak prostfednictvim tance nauci 1épe chépat pravidla spole¢enského chovani,
respekt k druhym a disciplinu. Tento ptistup podpofi harmonicky rozvoj déti jak po fyzické,
tak 1 po socidlni strance, a ptispé€je k jejich celkovému ristu.

V provoznim zazemi Skoly pracuji ¢tyii zaméstnanci: hlavni kuchatka (vedouci stravovani),
jedna pomocna kucharka a dvé uklizecky.



Vsichni zaméstnanci Skoly se snazi o vytvareni partnerskych vztahti mezi skolou a rodinou,
stejn¢ jako mezi sebou navzajem. Jednaji profesionalné, v souladu se spolecenskymi pravidly
a pedagogickymi zadsadami pti vychové a vzdélavani déti v predsSkolnim veku.

4.2 Skoleni pedagogickych pracovnikii

V ramci $kolniho roku projdou pedagogicti pracovnici skolenim zaméfenym na program
,.Skolka k pohybu*. Tento program se soustfedi na rozvoj pohybovych dovednosti déti a
zahrnuje nejen tradicni télesnd cviceni, ale i pokroc€ilé fyzioterapeuticka cviceni, kterd podpofii
spravné drzeni téla a rozvoj koordinace. Program je navrzen tak, aby pomohl détem nejen
zlepsit fyzickou zdatnost, ale také jim umoznil 1épe chapat dilezitost pohybu a zdravého
zivotniho stylu v kazdodennim zivoté.

4.3. Prvky inspirované programem Zacit spolu

V ramci zapojeni prvkl programu Zacit spolu budou ucitelky absolvovat studijni navstévu v
matei'ské $kole v Sestajovicich, ktera se specializuje na vzdélavani déti podle této metody.
Tato navstéva umozni pedagogiim 1épe pochopit principy programu ,,Zacit spolu“ v praxi,
seznamit se s inovativnimi metodami a ptistupy k individualizaci vyuky a nasledné tyto
poznatky implementovat v nasi matetské skole. Timto zptisobem budeme schopni obohatit
vyukovy program o nové prvky, které podpoii komplexni rozvoj déti a ptizptisobeni
vzdélavaciho procesu jejich individudlnim potfebam a zajmiim.

4.4 Krouzky a zajmové ¢innosti

Détem bude nabidnuta pestra Skala zdjmovych krouzki, které budou rozvijet jejich
individudlni schopnosti a talenty. Nabidka zahrnuje Siroké spektrum aktivit od sportovnich,
uméleckych az po védecké krouzky, které zajisti komplexni rozvoj déti v riznych oblastech.
Mezi nejpopularnéjsi patii plavecky krouzek, kde se déti uci zakladnim plaveckym
dovednostem a zlepsuji svou fyzickou kondici, krouzek hry na flétnu, ktery podporuje
hudebni rozvoj a smysl pro rytmus, a keramika, kde se déti seznamuji s riznymi vytvarnymi
technikami a rozvijeji svou kreativitu.

Sportovni krouzek ,,Sport’acek* détem nabizi Siroké moznosti pro rozvoj jejich pohybovych
dovednosti. Tento krouzek zahrnuje rtizné sportovni hry a aktivity, které pomahaji détem
zlepSovat koordinaci, obratnost a celkovou fyzickou kondici. V ramci krouzku jsou zatazeny
také zakladni gymnastické prvky, které podporuji pruznost, silu a rovnovahu. Déti si
prostiednictvim téchto aktivit osvojuji zaklady gymnastiky, coz pfispiva k jejich
komplexnimu rozvoji. V krouzku jsou zatazeny i rizné mi¢ové hry, piekdzkové drahy a
tymové aktivity, které uci déti spolupraci a zdravé soutézivosti. Program je koncipovan tak,
aby se déti hravou formou ucily spravné techniky pohybu a zaroven rozvijely své socidlni
dovednosti. ,,Sportacek™ tak poskytuje idealni kombinaci zabavy a fyzického rozvoje, ktera
déti motivuje k aktivnimu Zivotnimu stylu.

Dale budou k dispozici workshopy védeckych pokust ,,Hokus - pokus®, kde si déti hravou a
interaktivni formou osvoji zékladni ptirodovédné principy. Tento krouzek je zaméfen na
probouzeni ptirozené zvidavosti déti a na podporu jejich kritického mysleni. Déti se
prostfednictvim jednoduchych a bezpecnych pokust sezndmi s fyzikalnimi, chemickymi a
biologickymi jevy, které jim pomohou Iépe porozumét svétu kolem nich. Krouzek ,,Hokus -
pokus* piinasi do vyuky elementarni védecké postupy jako je pozorovani, experimentovani a
vyvozovani zavera.



Kazdy pokus je ptizptisoben veéku déti, aby byl nejen srozumitelny, ale 1 zdbavny. Déti si tak
napiiklad vyzkousi, jak funguji magnety, co zpisobuje zménu barev v riznych chemickych
roztocich, nebo jak voda a vzduch ovliviluji pohyb pfedméth. Tento prakticky piistup k uceni
podporuje détskou zvidavost, povzbuzuje je k pokladani otdzek a hledani odpovédi, ¢imz
rozviji jejich schopnost fesit problémy a premyslet védeckym zplisobem.

Vsechny krouzky jsou ptizptisobeny véku déti a jejich zajmam, aby se kazdy mohl vénovat
tomu, co ho bavi a motivuje. Timto zpisobem se détem poskytuje moznost objevovat nové
zajmy a rozvijet své silné stranky v bezpe¢ném a podporujicim prostredi.

Mateiska skola nabizi vedle bézného predskolniho programu také specidlni vzdélavaci
krouzek pro predskolaky s nazvem ,,Skolak v akci®. Tento krouzek vede kvalifikovana
ucitelka, kterd soucasné uci na prvnim stupni zékladni Skoly a specializuje se na predskolni
vzdélavani. Cilem krouZku ,,Skolék v akci® je usnadnit détem piechod z matei'ské skoly do
prvni tiidy tim, Ze posili jejich samostatnost, zlepsi jejich schopnost soustfedéni a rozvine
dovednosti potfebné pro uspésny nastup do skoly, jako je grafomotorika, pred¢tenarska a
pfedmatematickd gramotnost. Program také zahrnuje aktivity zamétfené na jemnou motoriku,
kreativni ¢innosti a socidlni interakce, coz pomaha détem citit se sebejisté a dobie piipravené
na Skolni dochazku.

Cilem tohoto krouzku je ptedev§im podpofit hladky piechod déti z matefské Skoly do prvni
tiidy, posilit jejich samostatnost, zlepsit jejich soustfedéni a rozvijet potiebné dovednosti, jako
je grafomotorika, pfedctenatska a predmatematickd gramotnost. Program muize zahrnovat i
aktivity zaméfené na jemnou motoriku, kreativni ¢innosti a socidlni interakce, coz vse
prispiva k tomu, aby se déti citily sebejisté a pfipravené na Skolni dochézku

5. Charakteristika vzdélavaciho programu ,,Skolka v pohybu*

5.1 Vize mateiské Skoly

Nasi vizi je vytvaret prostiedi, kde je rozvoj détského potencialu podporovan prostiednictvim
prozitkového uceni a modernich pedagogickych metod. Spojujeme laskyplnou péci s prvky
programu ,,Skolka k pohybu®, ,,Zagit spolu* a Montessori piistuptl. Cilem je umoznit détem
rozvijet se samostatné, pracovat s chybami a postupné budovat zdravé sebevédomi. Chceme,
aby se déti citily bezpecné, aby byly podporovany ve svém osobnim rastu a aby mély dostatek
prostoru pro vlastni objevovani a pohybovou aktivitu, ktera je nedilnou soucasti celkového
rozvoje.

5.2 Vzdélavaci cile

Hlavnim cilem vzdélavaciho programu je podpora komplexniho rozvoje déti, ktery zahrnuje
nejen jejich fyzicky rist a zdravi, ale také osobni a emocionélni rozvoj. Program se zaméfuje
na podporu pozitivniho vztahu déti k pohybu a zdravému zivotnimu stylu od utlého véku, aby
si déti osvojily navyky, které jim pomohou vést zdravy a aktivni zivot. Zaroven je kladen
diiraz na rozvoj kognitivnich dovednosti, jako je kritické mysleni, feSeni problému a
kreativita, a také na rozvoj socidlnich dovednosti, véetné schopnosti spolupracovat,
komunikovat a respektovat druhé.

5.3 Alternativni pristupy
Program zahrnuje prvky modernich pedagogickych metod, naptiklad ,,Zacit spolu® a



Montessori pfistupy, které jsou zamétené na podporu samostatnosti déti a jejich aktivni
zapojeni do procesu vzdélavani. Tyto metody umozni détem prevzit vétsi odpovednost za své
vlastni u¢eni, rozvijet svou zvidavost a objevovat svét kolem sebe prostiednictvim
praktickych zkusenosti. U¢itelé budou ptisobit spiSe jako pravodci, kteti détem poskytuji
prostor pro samostatné rozhodovani a podporuji jejich individualni rist.

5.4 Program s prvky ,,Zacit spolu*

V ramci programu ,,Zacit spolu maji déti moznost volby mezi riznymi aktivitami, které
probihaji v tzv. aktivitnich centrech. Kazdé centrum je zaméteno na rozvoj specifickych
dovednosti a oblasti jako je naptiklad uméni, pfirodni védy, logické mysleni ¢i komunikace.
Tento ptistup podporuje individudlni rozvoj kazdého ditéte, protoze si mohou vybrat aktivity,
které je nejvice zajimaji a kde mohou rozvijet své silné stranky. Tento model uceni také
podporuje spolupraci mezi détmi a uci je, jak efektivné pracovat ve skuping.

5.5 Program s prvky Montessori

Montessori metoda pfinasi do vzdélavaciho procesu diiraz na samostatnost a praktické
dovednosti. Dé&ti se uci prostfednictvim vlastnich zkusenosti a objevovani, pficemz
pedagogové poskytuji potiebnou podporu a vedeni, aniz by narusovali pfirozené tempo déti.
Tento pfistup také zahrnuje respekt k individudlnim rozdilim mezi détmi a klade dtraz na
rozvoj sebevédomi, nezavislosti a schopnosti déti fesit problémy samostatné. Montessori
metoda podporuje déti v tom, aby se aktivné podilely na svém vlastnim vzdélavani a rozvijely
praktické dovednosti, které jim budou uzite¢né v kazdodennim zivotg.

5.6 Formativni koncept/hodnoceni

Pedagogové budou vyuzivat formativni hodnoceni jako kli¢ovy néstroj v prubéhu vychovné-
vzdélavaciho procesu. Tento ptistup umozni pribézné sledovani pokroku déti a poskytne
ucitelim zpétnou vazbu, na jehoz zéklad¢ budou moci individualné ptizptsobit vzdélavaci
plan potfebam a schopnostem kazdého ditéte. Formativni hodnoceni se zamétfuje na podporu
déti v jejich osobnim rozvoji, povzbuzuje je v uceni a zarovein jim poskytuje prostor pro
reflexi vlastniho pokroku. Tento koncept podpoti déti v tom, aby si vice uvédomovaly vlastni
silné stranky a pracoval na oblastech, které potfebuji rozvijet, coz povede k hlubsimu
porozuméni ucivu a veétsi motivaci k dal§imu vzdélavani.

Dulezitou soucasti nasi filozofie je podpora samostatnosti a zdravého sebevédomi déti, aby
byly ptipraveny na celozivotni vzdélavani. Respektujeme jedinec¢nost kazdého ditéte a
poskytujeme mu maximum podnéth k aktivnimu uceni. Pedagogové jednaji nenésilng, citlive
a vytvareji atmosféru klidu a pohody, aby déti nebyly zatézovany spéchem a tlakem.

5.7 Vzdélavani predskolnich déti

Nasim cilem je pfipravit déti na bezproblémovy piechod do 1. tfidy zakladni skoly
prostiednictvim aktivit zaméfenych na rozvoj kli¢ovych kompetenci. Pomoci her, které
zahrnuji pohybové prvky, se déti u¢i zadkladni prostorové vztahy (napiiklad nahote, dole,
vlevo, vpravo) a orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer). Télesné cviceni navic piispiva k
jejich fyzické zdatnosti a zdravi.

Dale praktické dovednosti jako je oblékani, obouvani, manipulace s nizkami ¢i modelovaci
hmotou. Déti jsou podnécovany k tomu, aby si osvojovaly tyto dovednosti prostiednictvim
opakovani a praxe, coz podporuje jejich sebevédomi a pocit nezavislosti.



Pro rozvoj kognitivnich dovednosti se zamétujeme na aktivity, které podporuji logické
mysleni a zakladni matematické koncepty. Déti se u¢i rozpoznavat geometrické tvary, fadit
predméty podle velikosti a pocitat do deseti. Tyto dovednosti jsou dale rozvijeny
prostfednictvim her a ukolu, které jsou ptizptisobeny véku déti a jejich individudlnim
schopnostem. Také zkoumat matematické koncepty a prostorové vztahy v realném svété, coz
ptispiva k hlubSimu porozumeéni.

Socialni dovednosti jsou rozvijeny prostfednictvim skupinovych aktivit, které podporuji
spolupraci, respekt a komunikaci mezi détmi. Déti se uci pracovat ve skupinach, respektovat
pravidla a vyjednavat o riznych feSenich, coz je ptipravuje na budouci zivot ve Skole i mimo
ni. Montessori metoda klade diiraz na respekt k druhym a na vytvateni pozitivnich socidlnich
interakci, coz podporuje pratelskou a harmonickou atmosféru ve tide.

5.8 Spoluprace s rodinou

Rodina hraje klicovou roli v procesu vzdélavani a vychovy déti. Prioritou je spoluprace s
rodici, aby mohli aktivné podpofit rozvoj svych déti. Pravidelné konzultace, tfidni schiizky a
individualni setkdni umoziuji rodi¢im ziskat ptehled o pokrocich jejich déti a zapojit se do
vzdélavaciho procesu. Rodice jsou také povzbuzovani k tomu, aby sdileli své ndzory a
zpétnou vazbu, coz ndm umoznuje neustale zlepSovat kvalitu poskytovaného vzdélavani.

6. Integrované bloky

6.1 Podzimni kralovstvi kamaradi

Tento tematicky blok je zaméfen na prohlubovani poznavani ptirody v obdobi podzimu a
zaroven na podporu ptatelskych vztahti mezi détmi. Déti se prostiednictvim riznych aktivit
uci vnimat zmény v ptirodé jako je barventi listil, opadavani stromt a sklizen podzimnich
plodu, které nasledné vyuziji pii tvotivych dilndch, kde vznikaji podzimni dekorace. Blok
zahrnuje také hry zamétené na spolupraci, které¢ pomahaji détem budovat silné¢ kamaradské
vztahy. Soucasti jsou prochézky do parku nebo lesa, kde déti sbiraji ptirodni materialy, jako
jsou kastany, zaludy a barevné listi, které pak pouZiji pfi podzimnim tvofeni.

6.2 Mikulasské a vano¢ni ocekavani

V tomto bloku se déti seznamuji s tradi¢nimi zvyky a slavnostmi spojenymi s adventnim
obdobim a Vanocemi. Dtilezitou soucasti je Mikuldsska besidka, pti které déti pripravuji
kratk4 vystoupeni pro rodice a ostatni déti. Vanocni atmosféru ve Skolce dotvaii spole¢na
vyzdoba tfid a Skolni budovy, v¢etné zdobeni vanocniho stromecku. Déti se také uci o
vyznamu Vanoc, radosti z obdarovavani a spole¢ného prozivani svatkl. Cely blok vrcholi
vanocnim vystoupenim spojenym s rozsvécovanim stromecku a predanim dareck.

6.3 Zima, zima, zimi¢ka

Zimni blok je vénovan radovankdm spojenym se zimnim obdobim, v¢etné zimnich sporti,
jako je bobovani a sankovani. Déti si uzivaji venkovnich aktivit na snéhu a zaroven se uci, jak
spravné pecovat o své zdravi béhem chladného obdobi. Blok zahrnuje také masopustni
oslavy, kdy déti vyrabéji masky a kostymy pro karneval. Poté se zapojuji do veselého
pravodu a dal§ich masopustnich her. Dirraz je kladen na zazitkové uceni a radost z pohybu na
cerstvém vzduchu.



6.4 Volame slunicko

Tento blok je zaméfen na jarni probouzeni prirody a oslavu prichodu jara. Déti se u¢i o cyklu
zivota v piirodé, péci o mladd’ata a zapojuji se do environmentélnich aktivit jako je naptiklad
sdzeni kvétin nebo péce o zahony ve Skolni zahrad€. Program zahrnuje také vypravy do
ptirody, kde déti pozoruji jarni kvéty, hmyz a dalsi projevy ptirody probouzejici se po zimé.
Soucasti bloku je i1 ptfiprava na Den Zem¢, kdy déti podniknou vylety do ptirody, u¢i se o
ochran¢ zivotniho prostfedi a o tom, jak miizeme planeté pomahat.

6.5 Lidé a svét kolem nas

Tento blok je zaméfen na rozvijeni vztahti k rodin€, komunité a svétu kolem nés. Déti
poznavaji rizné kultury a tradice a u¢i se o vyznamu respektu a spoluprace v komunite.
Prostfednictvim vylet do divadel, muzei, knihoven a dalSich kulturnich instituci se déti
seznamuji s kulturou a historii. Program také zahrnuje projekty zaméfené na porozuméni
zivotu v riznych ¢astech svéta, coz détem pomaha rozsiftit si obzory a uvédomit si, jak
riznorody a zajimavy je svét kolem nés.

7. Dil¢i projekty a programy

7.1 Spoluprace s obci

Skola bude aktivné spolupracovat s obci pii organizaci a Gi¢asti na réiznych kulturnich a
spolecenskych akcich. Kromé oslav méstskych svatki, jako jsou Dny obce, se $kola zapoji
také do tradi¢nich udalosti jako je rozsvécovani vanocniho stromecku, kterého se déti budou
ucastnit s pfipravenym vanocnim vystoupenim. Dale se bude Skola podilet na potradani
masopustnich privodi, kde déti budou moci piedvést své masky a kostymy vytvotenych ve
Skolnich dilnach. Tato spoluprace piispéje nejen k oziveni obecnich tradic, ale i k rozvoji
pocitu soundlezitosti déti s mistni komunitou.

Skola také bude spolupracovat s obci na projektech zaméfenych na zvelebovani okoli a
ochranu Zivotniho prostfedi jako jsou napfiklad vysadby stromil nebo uklidové akce. Déti se
tak prakticky zapoji do péce o své okoli a nauci se, jak dulezité je aktivné prispivat k
udrzovani Cistého a hezkého prostiedi, ve kterém ziji.

7.2 Vylety a kulturni aktivity

Vzdélavaci program skoly bude pravidelné obohacovan o vylety a kulturni aktivity, které
détem nabidnou nové zazitky mimo Skolni prostiedi. Déti se budou ti€astnit vyleti do pfirody,
kde budou mit moZznost poznavat mistni floru a faunu a zarovei si osvoji zakladni dovednosti
potiebné pro pobyt v ptirod€. Vypravy do okolnich lesti, parkli nebo k vodnim plocham
podpoii u déti zdjem o ptirodu a jeji ochranu.

Kulturni aktivity zahrnuji navstévy divadelnich pfedstaveni, kde déti zaziji kouzlo zivé
kultury a dramatického umeéni. Pravidelné navstévy muzei, galerii a knihoven zase umozni
détem objevovat historii, uméni a literaturu, coz podpofi jejich kulturni a intelektualni rozvoj.
Tyto aktivity budou peclivé vybirany tak, aby odpovidaly véku déti a podporovaly jejich
vzdélavaci cile. Vylety na zdmky a hrady nabidnou détem jedine€nou moznost seznamit se s
¢eskou historii a tradicemi z prvni ruky. Tyto zaZitky mimo Skolni prostfedi budou nejen
zabavné, ale také prispéji k rozsiteni obzort déti a jejich lepSimu porozuméni svétu kolem
nich.



8. Systém evaluace

8.1 Oblasti autoevaluace

Ucitelky budou pravideln¢ reflektovat a hodnotit vysledky své prace a vliv jejich
vzdélavaciho pliisobeni na déti. Tento proces bude zahrnovat sledovani individualnich
pokrokt déti v riznych oblastech, jako jsou kognitivni dovednosti, socidlni interakce a
motoricky vyvoj. Autoevaluace se zaméti nejen na vysledky déti, ale také na efektivitu
vzdélavacich metod, pouzivanych materialt a celkovou organizaci vyuky. Tento pfistup
umozni pedagogiim pribézné zlepSovat vzdélavaci proces a reagovat na menici se potieby
déti.

8.2 Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace je neustalé zlepSovani podminek pro vzdélavani déti, a to jak v oblasti
fyzického prostiedi Skoly, tak i v metodickém ptistupu k vyuce. Autoevaluace bude slouzit k
systematickému sledovani vyvoje déti s dirazem na jejich individualni pokroky a potieby.
Mezi kritéria autoevaluace bude patfit efektivita planovani a realizace vyuky, spokojenost déti
1 rodi¢l s prib&hem vzdélavani a troven spoluprace mezi pedagogy. Diky témto kritériim
budou pedagogové schopni piesné identifikovat oblasti, kde je potfeba zlepSeni, a ptizptisobit
svou praci tak, aby podpoftili maximalni rozvoj kazdého ditéte.

8.3 Nastroje autoevaluace

Pro ziskéni komplexniho pohledu na efektivitu vzdélavaciho procesu budou pedagogové
vyuzivat rizné nastroje autoevaluace. Mezi tyto néstroje patii analyzy dokumentace, ktera
zahrnuje individudlni vzdé€lavaci plany, zdznamy o pokrocich déti a hodnoceni jejich
dovednosti. Dotazniky pro rodice poskytnou cennou zpétnou vazbu o spokojenosti s
programem a jeho dopadem na rozvoj déti. Vzajemné hospitace mezi pedagogy umozni
sdileni osvédcenych postupli a vzajemné obohaceni praxe. Dal$imi néstroji budou pravidelné
pedagogické porady, kde se hodnoti dosazené cile a diskutuji moznosti zlepSeni.

8.4 Casové rozvrzeni autoevaluaénich &innosti

Autoevaluace bude probihat pravidelné ve dvou klicovych obdobich skolniho roku — v
pololeti a na jeho konci. V téchto obdobich budou pedagogové provadet detailni hodnoceni
vzdélavaciho procesu a analyzovat dosazené vysledky. Pribézné sledovani bude probihat i
behem roku, aby bylo mozné vcas reagovat na ptipadné problémy nebo nedostatky. Kazdy
pedagog bude odpoveédny za provadéni autoevaluacnich ¢innosti a za vypracovani zpravy,
ktera bude slouzit jako podklad pro dalsi planovani vzdélavani a pro zlepSovani kvality vyuky
ve Skolce.



