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Minimalni preventivni program je konkrétni dokument MS a ZS \Sestary zaméreny zejména na
vychovu zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti. Skolni preventivni program je zalozen na podpofe vlastni
aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru sko-
ly, spolupraci mezi zaky napfic tiidami a spolupraci se zakonnymi zastupci zakd skoly.

Preventivni program pro nasi skolu je vypracovan na zakladé Metodického pokynu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT) k primarni prevenci socialné patologickych jev(

u déti, zakd a studentl (dale jen ,7zak") ve Skolach a skolskych zafizenich v souladu s §29 odst. 1a §
30 odst. 3 zdkona &. 561/2004 Sb., o pfeddkolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd, § 18 pism. ¢) zakona ¢&. 379/2005 Sb., ktery
do prevence socidlné patologickych jevl zafazuje konzumaci drog, véetné alkoholu, koufeni,
kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii,
intoleranci, antisemitismus, sexualni rizikové chovani, spektrum poruch pfijmu potravy, okruh
poruch spojenych se syndromem CAN, negativni plsobeni sekt, rizikové sporty a rizikové chovani
v doprave.

Zpracovala: Mgr. Andrea Wieulzoeuf
Anotace
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1. Uvod

V nasi skole podporujeme bezpecné, pratelské a pohodové prostredi, rozvijime zdravé vztahy
mezi zaky i uciteli. UCime zaky hledat a zpracovavat informace, zaujimat k nim své postoje, vede-
me zaky k Cestnosti a fair play. Spolupracujeme s rodici a Sirokou verejnosti.

Soucasti MPP jsou konkrétni programy primarni specifické i nespecifické prevence pro stavajici
skolni rok, cinnosti SPP, skoleni pedagogl v ramci prevence socialné patologickych jevy.

2. Popis organizace

Materska Skola a zakladni Skola VSestary, pfispévkova organizace, sidli ve dvou budovach. Budova
Materskeé skoly sidli na adrese Pankracka 93, VSestary a sklada se ze dvou tfid. Zadkladni skola se
nachazi v budové s adresou Hrdin( 175, V&estary a tvofi ji tfi roéniky. Maximalni kapacita v MS je
53 déti a 74 déti v ZS. Poloha obou budov je v klidnych ¢astech obce, v lesovém parku a u louky.
Priroda na dosah nabizi moznost vyuky v pfirodé.

Ve gkole je funk&né nastavena vzajemna komunikace mezi zaky, rodici, uciteli, SPP i vedenim.

V ramci SPP ZS pUlsobi vychovna poradkyné a $kolni metodi¢ka prevence Mgr. Andrea Wieulzo-
euf. Jednou tydné dochazi do skoly i specidlni pedagozka PaedDr. Renata Zemankova. Ve skole
je zfizend schranka ddvéry v obou budovach. Vyhodou $koly je nejen krasné okoli, ale i rodinna
atmosféra a nizké pocty déti ve tiidach ZS.

2.1 Skolni poradenské pracovisté
METODIK PREVENCE

Metodické a koordinacéni ¢innosti

» Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho preventivniho pro-
gramu skoly.

» Koordinace a participace na realizaci aktivit skoly zamérfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a xenofobie, prekriminalni-
ho a kriminalniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalsich projevd rizikového chova-
Ni.

» Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikd skoly v oblasti prevence rizikového chova-
ni. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizikového chovani.

» Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

» Individudalni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné-vztahovymi
problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovlivauji jejich vzdélavani.

» Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvkd do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakG/cizincd; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalsich jevl, které souviseji s prijimanim odlisnosti.

» Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci pro-
blematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s pora-
denskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalsSimi odbornymi pracovisti, zafizenimi

a institucemi, které plsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

» Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci
v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

» Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych pora-
denskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu se zakonem o ochrané osobnich
udaju.

» Vedeni pisemnych zaznamU umozniujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatrent.

Informacni ¢innosti
» Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programuU a projektl, o metodach a forméach specifické primarni prevence pedagogickym pra-
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covnikdm gkoly.

» Prezentace vysledkd preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkusenos-
ti.

» Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikl skoly pro oblast prevence rizikové-
ho chovani, zejména orgdnu statni spravy a samospravy, stiedisek vwchovné péce, poskytovatell
socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organti socialné-pravni ochrany
déti, nestatnich organizaci pdsobici v oblasti prevence, center krizové intervence a dalSich zafize-
ni, instituci a jednotlivych odbornikd.

» Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zdkonnym zastupcdm,
pedagogickym pracovnikdm $koly a Skolskému poradenskému zafizent.

» Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi c¢innostmi v sou-
ladu se zakonem o ochrané osobnich Udajl a predavani informaci o realizovanych preventivnich
programech skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych pland prevence.

Poradenské ¢innosti

» VWhledavani a orientacni Setfeni zakd s rizikem &i projevy rizikového chovani; poskytovani pora-
denskych sluzeb témto zdkdm a jejich zdkonnym zastupcdm, pfipadné zajistovani péce odpovi-
dajiciho odborného pracovisteé ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

» Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych 7akd a tfid a participace na sledovani Urovné rizikovych faktor(,
které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

» Piiprava podminek pro integraci zakd se specifickymi poruchami chovani ve skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim skolou a specializovanymi skol-
skymi zafizenimi.

VYCHOVNY PORADCE

Poradenské ¢innosti

» VWhledavani a orientacni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost a
pfiprava navrhl na dalsi péci o tyto Zaky, véetné spoluprace na pfiprave, kontrole a evidenci planu
pedagogické podpory pro zaky s potiebou podplrného opatfeniv 1. stupni.

» Zprostifedkovani vstupni a prdbézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb a mimoradné-
ho nadani a intervencnich Cinnosti pro zaky se specialnimi vzdéldvacimi potfebami nebo mimo-
radné nadané zaky ve skolskych poradenskych zafizenich.

» Spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajisStovani podplrnych opatieni pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich Cinnosti pro zaky se specialnimi vzdélava-
cimi potrebami.

» Piiprava podminek pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdéldvacimi potfebami ve Skole, koordi-
nace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakam skolou a $kolskymi poradenskymi zafizeni-
mi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zakd.

Metodické a informacni ¢innosti

» Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikidm gkoly:

- s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,

- s naplnovanim podpurnych opatfeni ve vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,
- stvorbou a vwhodnocovanim individualnich vzdélavacich pland,

-V praci s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky.

» Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym pracovni-
kdm skoly.

» Metodickad pomoc pedagogickym pracovnikdm skoly v otdzkach integrace, individualnich vzde-
lavacich plant, prace s nadanymi zaky apod.

» Predavani odbornych informaci z oblasti péce o zaky se specialnimi vzdéladvacimi potfelbbami
pedagogickym pracovnikdm skoly.
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» Poskytovaniinformaci o Cinnosti skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v regionu, o
jejich zaméreni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zakdm a jejich zakonnym
zastupcdm.

» Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych
zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich Udaju.

» Vedeni pisemnych zaznamU umozniujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce,
navrzena a realizovana opatreni.

SPECIALNI PEDACOG

Do jeho ¢innosti patfi vwhledavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a jejich zafazeni
do specialné pedagogické péce, prace s zaky s individualnim vzdélavacim planem -reedukace

a kompenzace poruch uceni, chovani, integrace 7akl s handicapem, dalsi diagnostické a inter-
vencni ¢innosti apod. Podili se na vytvareni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych
poradenskych sluzeb ve Skole, véetné programu primarni prevence. Komunikuje s vedenim skoly,
pedagogy, zaky a zakonnymi zastupci.

Diagnostika a depistaz

» Spoluprace pri zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani dle potfeb a moznosti skoly a skolniho
poradenského pracoviste.

» VWhledavani zakl s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb a zafazeni do vhodného pre-
ventivniho, zejména stimulac¢niho, nebo intervencnino programui.

» VWhledavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zafazeni do specidlné pedago-
gické péce.

» VWtyCeni hlavnich problémd Zaka, stanoveni planu pedagogické podpory v ramci $koly a mimo
Nni a stanovené druhu, rozsahu, frekvence, a trvani intervenénich ¢innosti.

» Diagnostika specialnich vzdéldvacich potfeb Zaka, zejména shromazdovani Udajd o zakovi,
véetné anamnézy rodinné a osobni, dale specidlné pedagogicka diagnostika, zejména pfi vzdéla-
vacich problémech zakd, pro navazujici intervence ve skolnim prostfedi, specidlné pedagogicka
diagnostika predpokladl pro ¢teni, psani, pocitani, predpokladd rozvoje gramotnosti, analyza
ziskanych Udaji a jejich vyhodnoceni.

» Specidlné pedagogicka a etopedicka diagnostika pfi vychovnych problémech, stanoveni inter-
vencniho pfistupu v ramci skoly i mimo ni, dle potfelb, moznosti a profilace Skoly.

» Screening, ankety, dotazniky ve Skole tykajici se specialnich vzdélavacich potreb a rizika vzniku
specialnich vzdélavacich potreb.

Konzulta¢ni, poradenské a intervencni prace

» Intervencni podpora pfi realizaci planu pedagogické podpory.

» Dlouhodobd i kratkodoba individualni specialné pedagogicka péce za Ucelem naplnovani pod-
purnych opatfeni pro zaky, specidlné pedagogické vzdéldvaci ¢innosti, reedukacni, kompenzacni
a stimulacni ¢innosti; se zakem s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potreb.

» Dlouhodob3d i kratkodobd specidlné pedagogickd péce o skupiny zakl se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami, specialné pedagogické vzdélavaci ¢innosti, reedukacni, kompenzacni a stimulac-
ni ¢innosti; se skupinami zaka s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potreb.

» Participace na vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu u zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo planu pedagogické podpory u 7akl s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich
potreb ve spolupraci s tfidnim ucitelem, ucitelem odborného predmeétu, s vedenim skoly, se za-
konnymi zastupci zaka, se zdkem a s ostatnimi partnery podplrného tymu uvnitf i vné skoly.

» Pribézné vyhodnocovani Ucinnosti poskytovanych podplrnych opatieni pro zaky se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami a rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb u zakl, dle potieby
navrzeni a realizace Uprav.

» Preventivni intervencni programy v oblasti $kolniho nelspéchuivychovnych problém

s uplatnénim specialné pedagogickych/etopedickych pristupd.

Materska Skola a zakladni Skola VSestary Pankracka 73, 251 63 VSestary
info@mszsvsestary.cz +420 736 754 897 @ mszsvsestary.cz

&islo Ugtu: 428668319/5500 B D DS: 459xui3 @ RED_IZO: 600051897 < 1ZO MS: 107516314 1ZO SJ: 113800649


https://www.mszsvsestary.cz
mailto:info@mszsvsestary.cz
tel:+420736754897
https://www.mszsvsestary.cz

» Upravy skolniho prostiedi, zajisténi specialnich pomUcek a didaktickych materiald.

» Individudlni konzultace pro rodice, zabezpeceni pribé&zné komunikace a kontaktl s rodi¢i zaka/
zakonnymi zastupci.

» Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti specialnich vzdélavacich potreb

a rizika vzniku specialné vzdeélavacich potreb.

» Specidlné pedagogické pristupy pfi freSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostredi.

» Konzultace s pracovniky Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni.

Metodické, koordinacni a vzdélavaci ¢innosti

» Piiprava a prdbézna Uprava podminek pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potre-
bami ve Skole - koordinace specialné pedagogickych poradenskych sluzeb na skole.

» Metodickad pomoc tfidnim ucitell pfi vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
nebo rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potreb.

» Metodické ¢innosti pro dalsi pedagogické pracovniky skoly - specifika vyuky a moznosti Zakl
dle druhu a stupné specialnich vzdélavacich potfreb, navrhy metod a forem prace se zaky - jejich
zavadéni do wuky, instruktdze vyuzivani speciadlnich pomdcek a didaktickych materiald.

» Pracovni seminare pro pedagogické pracovniky v oblasti specialnich vzdélavacich potfeb a rizika
jejich vzniku.

» Kooperace s pedagogickymi pracovniky Skoly zajistujicimi poradenské sluzby.

» Kooperace se skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dalsimi institucemi a odbornymi pracov-
Nniky ve prospéch zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s rizikem vzniku specialnich
vzdeélavacich potreb.

» Participace na vytvareni skolnich vzdélavacich programd, individualnich vzdélavacich plang,
pland pedagogické podpory s cilem rozsiteni sluzeb a zkvalitnéni péce o skupiny zakd se special-
Nimi vzdélavacimi potfebami nebo rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potreb.

» Koordinace a metodické vedeni asistentl pedagoga ve Skole.

» Besedy a osvéta zejména zdkonnym zastupclm.

PEDAGOGCOVE

» Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zdkd v oblasti socidlnich dovednosti.

» UCT podle koncepci a metod v ramci koncepce skoly.

» Provadéji pribéznou diagnostiku zakud a tridy:.

» Ucitelé informuji vychovného poradce nebo metodika prevence o pfipadech vyskytu agresivni-
ho chovani ve tfidé, signald o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neu-
spéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve Skole zakem,
kradezich ve tfidach apod.

» Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatrent.

» Tridni ucitel je v kontaktu s rodic¢i zak( své tiidy prostfednictvim tfidnich schlzek, osobnich se-
tkani a dalsich moznosti komunikace.

REDITELKA SKOLY

» Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani.

» Sleduje problémy v kontextu celé skoly a déla persondlni a organizacni opatfeni ke zlepseni
vzajemného souziti ve skole.

» Svolava v pripadé potifeby vychovnou komisi za Ucasti rodicl, pedagogt, pracovniki organd
péce o dité, psychologl apod.
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3. Informacni zdroje

3.1 Vnitini informacni zdroje skoly . .
Weboyé stranky skoly www.mszsvsestary.cz — vsechny ddlezité informace véetné aktualit, SVP, SR,
MPP, SPP, Krizového planu skoly aj.

Nasténka — informace jsou zverejnovany na trvale umisténé nasténce v budove skoly, obsahuji
dllezita telefonni ¢isla, adresy a dalsi informace, které se vztahuji k tématdm zafazenych do MPP.
Na vybér témat na nasténce se mohou podilet sami zaci.

Tridni schtizky, konzultaéni hodiny, tripartity — rodice jsou na prvnich tfidnich schizkach sezna-
meni s MPP, SR a obdrzi kontakty na ¢leny SPP. Zaci i jejich rodi¢e maji kromé telefonického kon-
taktu moznost individualné navstivit jednotlivé vyucujici, vychovnou poradkyni, skolniho metodi-
ka prevence po predchozi domluvé konkrétniho terminu.

Schranka ddvéry — Zaci mohou vyuzivat schranku ddveéry, kterd se nachazi u vstupu do 3aten Do
schranky ddvéry ma pfistup pouze SMP, schranka je vybirana pravidelné, 1-2x tydné. Podnéty,
dotazy a ohldsené pripady resi tym SPP.

\Vné&jsi zdroje jsou organizace a odborna zafizeni, na které se skola bude obracet: PPP Ri¢any,
OSPOD (dle bydliste ditéte). Dalsi vyuzivané weboveé stranky: www.msmt.cz www.poradenskecen-
trum.cz, www.prevence-info.cz aj.

4, Cile

Cilem Minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodic¢i formovat takovou osobnost
7aka, kterd je s ohledem na svUj vék schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat
se, délat rozhodnuti: osobnost, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umeét nakladat se svym vol-
nym ¢asem a zvladat socidlni dovednosti. Dokaze rozpoznat a vyhnout se rizikovému chovani.

4.1 Dlouhodobé cile

» Vytvaret dobré vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci, pomoc a spolupraci,
budovat vzajemnou ddvéru mezi zaky, uciteli a rodici.

» Posilovani zodpovédnosti 7akl za jejich rozhodnuti
Péstovat v zacich pocit sounalezitosti k déni ve skole, pocit hrdosti nad jejimi Uspéchy.

» Spoluprace pedagogt s tymem SPP ohledné nastaveni a udrzovani zdravého klimatu
v jednotlivych tfidach i v ramci celé skoly.

» ZvySovani informovanosti ucitell a Zakd v dané problematice (sledovani nabidky

odbornych skoleni, odborna literatura)

Zapojeni uciteld do realizace MPP (preventivni programy).

Podpora zdravého zivotniho stylu.

Podpora vytvareni pozitivhino hodnotového zebricku.

Zapojovat zaky do mimoskolnich aktivit

Spoluprace s verejnosti a zakonnymi rodici.

vV Yy vyYYVvYyy

4.2 Strednédobé cile

» Diagnostika tfidnich kolektivi.

» Spoluprace s institucemi (PPP, SPC, IZS atp...).

» Nacvik socialnich dovednosti (sebepoznani, vzajemné poznani, uvédomovani si vlastnich
pocitl, schopnost empatie, fedeni konflikt().
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4.3 Kratkodobé cile

» Redeni problémd ve tiidach.

» Nabidka mnoha pravidelnych zajmovych skolnich i mimoskolnich aktivit pro zaky.
» ZvySeniodbornych znalosti a dovednosti pedagogického sboru.

4.4 Konkrétni cile v podobé kompetenci Zzaku (v oblasti znalosti, dovednosti a postoja):

Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu.

Znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu.

Maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu.

Umi pojmenovat zékladni mezilidské vztahy.

Umi rozpoznat a pojmenovat emoce.

Umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

Védi, na koho se obréatit v pripadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava.

Maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,

zastrasSovani aj.) je protipravni.

Zaci si uvédomuji rizika a nebezpedi v silniénim provozu.

» Dokazi vnimat okolni déni viemi smysly a ucit se vyvozovat spravné zavery pro bezpecné
chovani v silnicnim provozu; uvédomovat si ostatni Ucastniky provozu, zejména v roli chodce,
dokazi spravneé prechazet silnici a znaji zakladni dopravni znacky vztahujici se k nim jako
chodctdm ¢&i cyklistim

vV VY Yy VY VY VvYYVvYYy

5. Metody prace

V ramci vyuky jsou kromeé tradi¢nich osvédcenych metod prace (prednasky, diskuze, besedy, ex-
kurze, apod.) vyuzivany dalsi, zejména interaktivni a prozitkové aktivity, které podporuji osobnost-
né socialni vychovu, a to mezipredmeétove.

6. Soubor aktivit MPP

» Primarni prevence v kompetenci tfidniho ucitele:

S jednotlivymi tématy se zaci setkavaji predevsim v ceském jazyce, prvouce a béhem vychov.

PFi vwwuce lze vyuzit rznych metod, napf. vyklad, samostatnd prace, skupinova prace, projektové
vyucovani nebo vyuzit materialy skoly z oblasti primarni prevence.

» Primarni prevence v zajisténi metodika prevence:

Metodik prevence koordinuje zajisténi preventivnich programd poradanych externisty, dale ex-
kurze a divadelni prfedstaveni s tematikou prevence a v neposledni Fadé akce poradané obci atp.

6.1 Nespecificka prevence

Primarni prevence ve vyuce jednotlivych predmétl

Cesky jazyk a literatura

Rizikové formy chovani v ¢etbé, rozbor text(, volné zafazovani témat do projektl, zapojeni studen-
td do literadrnich soutézi, kulturni akce v souladu s planem skoly

Prvouka
Budovani zdravych mezilidskych vztah(, rozpoznavani a pojmenovavani emoci, naslouchani, em-
patie, téma rodiny a pratelstvi.

Anglicky jazyk
Vyuziti volného ¢asu v mluvnickych projevech, zdravy zivotni styl.

Télesna vychova
Neformalni debaty o Sikané, pfinos sportu, pozitivni motivace ke sportovani, vyuziti volného casu,
budovani volnich vlastnosti, zdravé soutézeni
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Primarni prevence - Témata

» 1.rocnik

Prvouka — téma: Jsem skolak — cesta do skoly.

Prace a volny ¢as — vyuziti volného ¢asu.

Péce o nase zdravi, lidské télo, nemoc, Uraz.

Osobni bezpedi — bezpecné chovani v rizném prostred.
Pratelstvi a spoluprace.

» 2.roc¢nik

Prvouka — téma: Cesta do skoly — pfedchazeni rizikovym situacim.
Domov — misto ochrany a soukromi.

Moje rodina — mezilidské vztahy.

Souziti lidi a jejich chovani

Lidské télo — prevence nemoci a UrazU, spravna vyziva

Primarni prevence - Akce skoly
» Exkurze

» Divadelni predstaveni

» Spolecna setkaniv ramci obce
» Trikralové koledovani

6.2 Specificka prevence

Interaktivni pfednasky

Jednim z nastrojl realizace preventivniho programu jsou interaktivni prednasky kvalifikovanych
lektorek/lektord pfipravované ve spolupraci s erudovanymi odborniky v oblasti psychologie, gy-
nekologie, urologie a zdraveé vyzivy. V ramci nékterych prednasek dostavaji zaci preventivne-vzde-
lavaci materialy, které vyuzivaji k dalsi praci. Pfednasky jsou zpracovany v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem, Pedagogicko-organizaénimi pokyny MSMT. Cilem je pokryvat a naplfio-
vat zékladni principy primarni prevence rizikového chovani u zakd, minimalizovat rizikové projevy
jejich chovani a predchazet jim, pomoci najit cestu ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitiv-
niho socialniho chovani, prohloubit psychosocidlnich dovednosti a techniky zvladani zatézovych
situaci

0.-2. tfida

Na svété nejsi sam (MPEdu)

Obsah prednasky: Pomoci détem pochopit, ze jejich Zivot a Zivot ostatnich je jedinecny a ze ho
musime chranit. Zivot znamena také neublizovat druhym a vzajemné si pomahat.

Podpora individuality a zdravého sebevédomi zaku,

rodina, kamaradi, lidi kolem nas, svét, ve kterém zijeme,

pfiroda a ochrana zivotniho prostred],

¢im se lisi lidé kolem nas (vzhled, povaha),

emoce, zvladani negativnich emoci (hnéy, zavist..),

gkadleni nebo Sikana — prevence socidlné-patologickych jevl (Sikana, agresivita, extrémismus),
tridéni odpadu.

vV Yy VY VvYy VY VvYYy

0.-2. tfida

Umeéni byt stastny (MPEdu)

Obsah prednasky: Osobnostni a socialni rozvoj — podpora dusevniho zdravi a zdravého sebevedo-
.

» Pomoc détem rozpoznat své emoce a uvedomit si, k cemu slouzi,

» prdvodce svétem vytvarného umeéni, grafické tvorby, barev, tance, zpévu, knih,

» motivace k odvaze tvofit a vyjadfit umeénim své myslenky, pocity, nazory.
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7. Zaveér

Minimalni preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakl po celou dobu skolnf
dochézky. Ucastni se ho zaci, pedagogicky sbor, rodi¢e, pfizvani odbornici i vefejnost.

Prevenci |ze rozdélit na specifickou (cilené preventivni programy - typu dlouhodobych programd
MPEdu) a nespecifickou (sportovni soutéze, akce v obci apod).

V rdmci minimalniho preventivnino programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z ob-
lasti prevence socialné rizikovych forem chovani s vycvikem v socialnich dovednostech,
preferovat pfistupy zameérené do oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho socialniho ucent.
Program bere na zietel vék a osobni charakteristiky jedincd. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz
vSichni zUc¢astnéni uvidi smysluplnost své prace. Toto chceme dosahnout dobrou a pravdivou
informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v pfipadé pomoci.

Pozn.: Plan aktivit bude v prdbéhu skolniho roku dopliovan o dalsi ¢innosti a aktivity.
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